
LAPSUUDEN JA NUORUUDEN
TANSSIHARRASTUS

Kalevi Merikallion balettikoulu 1968-72
Oulun Telemarkin lasten ja nuorten ryhmä 1972-76
Leena Ortolan jazztanssitunnit 1976-80

TAVOITTEELLINEN TANSSIVALMENNUS

Telemarkin "iskuryhmä" 1980-86
Valmentajina Asko ja Salme Raukovaara, Michael ja
Lorna Stylianos, Adrian Pritchard, Tor Flöysvig,
Monica Needham, Margaret Redmond, Lorraine
Rohdin

KISAMENESTYSTÄ
D- luokan Suomen mestari 1978
C-luokan Suomen mestari 1979
Lukuisia finaalipaikkoja yleisen luokan SM-kisoissa
1980-86
Nilkkuhumpan Suomen mestari 1982

LAPSUUDEN JA NUORUUDEN
MUSIIKKIHARRASTUS

Pianonsoitto 1968-76
Kuorolaulu Te Deum, Tuiran Kamarikuoro 1976-1986
Yksinlaulu 1976-86

ESIINTYMINEN LAULAJANA
4. sija valtakunnallisessa kvartettikilpailussa 1981
Oulun Oopperan kuoro Figaron häät
Oulun ooppera kuoro ja solistinen rooli Madama
Butterfly 

TANSSI  JA  MUSIIKKI  HARRASTUKSENA

" Tanssi ja musiikki kulkivat
suloisesti käsi kädessä koko
lapsuus ja nuoruusvuoteni ja
onkin aivan puhdas sattuma,

että tanssi oli se, josta tuli
minulle ammatti ja elämäntyö.

Nuorena en pystynyt
erottamaan näitä toisistaan
enkä olisi osannut arvottaa

toista tärkeämmäksi kuin
toista. 

En koskaan suuremmin
rakastanut kilpailemista, mutta

laulaminen ja tanssiminen
itsessään olivat ne, jotka
pitivät minusta kiinni." 

LISSU
KONTTURI-PAASIKKO



AMMATTITUTKINNOT

Lastentarhanopettaja 1982 (Oulun konservatorio) 2003
Tanssinopettaja (AMK) 2010
Tanssinopettaja (YAMK) 2018
Yrittäjän ammattitutkinto 2019

TANSSIOPINNOT 

Svenska Danslärarförbundet perustutkinto 1988                  
Suomen Tanssinopettajain liitto perustutkinto 1989             
Allied Dance Teachers Association

Latin associate 1989                    
'International Dance Teachers´Association tutkinnot:

        Modern Associate 1990                                                                 

        Modern Membership 1992                                                           

        Latin Membership 1994                                                                 

        Latin Fellowship 1997                                                                    

        Modern Fellowship 1998                                                               
Imperial Society of Teahers of Dancing 

         Modern Licenciate 2001                                                               
Suomen Tanssinopettajain liitto diplomitutkinto 2000         

MUSIIKKIOPINNOT
Oulun konservatorio

           Pianonsoitto 2/3  1977                                                               

           Musiikinteoria ja säveltapailu 3/3 1983                               

           Laulu 1-tutkinto 1984                                                                 

JULKAISUT
Ydinkeskeisyys paritanssin opettamisessa (Oamk)  2010
Parin kanssa paremmin -kirja 2012
Tanssin Tahdissa -levysarja 2010-14
Länsi-Suomen opiston opetussuunnitelma (Yamk) 2018
TanssinTahti Online -blogi 2019- 

LISSU
KONTTURI-PAASIKKO

OPINNOT JA JULKAISUT

"Ihmiskäsitykseni pohjaa
humanismiin, uskon hyvyyteen ja

siihen että jokainen meistä haluaa
tehdä toiselle hyvää. 

Tähän pohjaan myös oman
opetukseni:  Jokainen oppilas on

tärkeä omana itsenään ja mieluisin
tapa tehdä tanssinopetusta

minulle on sellainen, jossa pääsen
henkilökohtaiseen yhteyteen

oppilaiden kanssa ja saan auttaa
heitä ymmärtämään kehollisuutta
ja tanssin perusteita unohtamatta

sitä, että tanssiminen fyysisen
hyvän olon lisäksi on äärimmäisen

tärkeä keino tuoda elämään
henkistä hyvinvointia.  "

LISSU OPETTAJANA



AMMATILLINEN KOULUTUS JA
OHJAAJAKOULUTUKSET

Oulun konservatorion tanssinopettajakoulutus 1990-2002
Koulutuksen johtaja 2000-02

Oulun ammattikorkeakoulu tanssinopettajakoulutus 2002-
19

Paritansslinjan sv-vastaava 2002-2017
Suomen Tanssiurheiluliiton valmennuskoulutus 2002-05
Suomen Seuratanssiliitto Susel ry ohjaajakoulutus 1999-
2012 
Länsi-Suomen opiston paritanssilinja 2018-

MUU OPETUS- JA VALMENNUSTOIMINTA

Rune Lagers Dansinstitut, Norrköping 1986-89
Nerikes Dansinstitut, Örebro 1987-89
Tanssikeskus Citydance 1990-96

Yrityksen perustaja ja opettaja
Telemark Team ry 1989-94, 1997-2012

2004-05 latinalaistanssien päävalmentaja
OulunTanssitiimi ry 1994-1997 

Päävalmentaja 
Tanssikoulu TanssinTahti 2007-

Yrityksen perustaja ja johtaja

VIERAILEVA VALMENTAJA 

Keminmaan Aida 1984-86
Kajaanin Casamba 1990-2000
Kokkolan Corte 1992-2001
Rovaniemen Revontulitanssijat 2000-05
Vaasan Viuhka ja Vaasan Rolling 2000-04
Lapuan Huisku 2005-07
Porin OIkea Rytmi 2016- 

ARVOKILPAILUJEN TUOMARITEHTÄVIÄ
Wheelchair Dancing EM 1996
ShowDance MM 1998
Ammattialisten SM 1999.2000 
Latin SM 2002
Vakio SM 2004
10 SM 2005
Suomelaisen tangon SM -kilpailut 2012,2014 

Lisäksi opetus- ja tuomarikokemusta on karttunut satojen
erilaisten tilauskurssien ja tuhansien ihanien oppilaiden
kautta eri puolilla Suomea ja Ruotsia.

OPETUS-  JA  TUOMARITOIMINTA

" En osaa olla paikallani vaan
haluan löytää uusia tapoja ja

oppia uusia asioita sekä tanssissa
että muutenkin elämässä. 

Olen äärimmäisen kiitollinen
siitä, että olen saanut olla

mukana niin monessa
merkittävässä tanssiin liittyvässä

projektissa suunnittelemassa,
toteuttamassa ja arvioimassa

niitä 

Opettajuuteni on muotoutunut
35 vuoden aikana kaikkien niiden

opetustöiden pohjalta jota
matkalla on ollut. Monipuolisen
työnkuvan kautta olen pystynyt

toteamaan, että loppujen lopuksi
on kyse samoista ydinasioista, oli

oppilaina tanssia aloittavia
oppilaita tai huipputason

kilpailijoita.  

LISSU
KONTTURI-PAASIKKO



KOULUTUKSET,
TAPAHTUMAT JA HANKKEET

KOULUTUSTEN SUUNNITTELU JA
TOTEUTUS 

Suomen Seuratanssiliitto Susel ry 1999-2012
Koulutuksen suunnittelu ja toteutus yhteistyössä
muun tiimin kanssa

Latinobic- / Tanssiksi -koulutus 2000-2015
Koulutuksen suunnittelu ja toteutus yhdessä muun
tiimin kanssa

Suomen Tanssiurheiluliitto 1998-2004, 2002-05
Kuntotanssinohjaajakoulutuksen suunnittelu ja
toteutus, lajivalmentajakoulutuksen suunnittelu ja
toteutus yhhdessä muun tiimin kanssa

Suomen Tanssinopettajain liitto ry 1999-
Liiton jaosten koulutusten suunnittelu,
tutkintojärjestelmän uudistaminen yhdessä
työryhmän kanssa

Oulun ammattikorkeakoulu 2014-2017
Kiddiejam-konseptin suunnitelu ja toteutus

TanssinTahti Online- verkkokurssipalvelu 
Palvelun suunnittelu ja toteutus 2019-

TOIMINTA TAPAHTUMISSA JA
HANKKEISSA

Arktiset Askeleet tanssitapahtuma 1999-2020
-Tapahtuman johtajana 1999, 2001, 2003-2019

Kaiken maailman tanssia -hanke 2013-14
Hulluna Humppaa -tanssikasvatushanke 2015-16           

LISSU
KONTTURI-PAASIKKO

"Asioiden kehittäminen ja uuden
synnyttäminen —samalla kun

olemassa olevia rakenteita
tarkastellaan kriittisesti, on

tärkeää jotta  emme jää
polkemaan paikallamme. 

On hienoa olla suomalainen
tanssinopettaja ja todeta, että
tanssi meillä on äärimmäisen
moninaista, opetuksen taso

todella laadukasta ja opettajien
kouluttaminen perusteellista ja

laaja-alaista. " 



TUNNUSTUKSET 

Suomen Tanssinopettajain liitto ry
Vuoden Tanssinopettaja 2000,2006
Liiton tutkintojen vastaanottaja 1997

Suomen Seuratanssiliitto Susel ry
Mainetekopalkinto 2012

World Dance Council
Social Dance Award 2014

Oulun ammattikorkeakoulu
Vuoden Alumni 2016

LUOTTAMUSTOIMET ORGANISAATIOISSA

Suomen Tanssinoepttajain liitto ry
Hallituksen jäsen 1990-94, 2010
Seuratanssijaoksen puheenjohtaja 1998-2000
Seuratanssijaoksen jäsen 1990-17, 2008-2019

Suomen Tanssiurheiluliitto
Huippu-urheiluvaliokunnan jäsen 2002-04
Koulutusvaliokunnan jäsen 2002-08
Liittohallituksen jäsen 2003-04

Finnish Dance Organisation
Hallituksen varajäsen 2010-14

International Dance Organisation
Couple dance committeen jäsen 2010-13

Oulun läänin Tanssialan Tuki ry
Hallituksen jäsen 1994-
Hallituksen puheenjohtaja 1996- 

Telemark Team ry 
Hallituksen jäsen 1982-84, 2002-03 

TUNNUSTUKSET JA PALKINNOT
LISSU

KONTTURI-PAASIKKO

On ollut ja on kunnitehtävä saada
toimia tanssialan
organisaatioiden

luottamustoimissa. Näiden
tehtävien kautta pääsee

tutkailemaan tanssin kenttää eri
puolelta kuin tanssisalista ja

joutuu usein kyseenalaistamaan
myös omia toimiaan. 

Tunnustukset ja palkinnot ovat
tuntuneet erityisen arvokkailta,

koska ne ovat tulleet oman
tanssinopettajayhteisön sisältä.
Kollegojen arvostus lämmittää

sydäntä!  
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